courir en groupe, faire de la marche nordique,
reprendre une activité onentée sur le bien-atre
lo sonta et lo remise en forme.

aroce a lalicence athle sante loisir, vous allez
pouvoir pratiquer en toute sérénité toutes
les activités Loisir de la rea. vous choisirez

l=s achvibés de votre choik sans aucune visde
compettive tout en étant encodre par des
éducateurs de qualité ou nos coaches

athlé sanké (professionnels brevetés d'état)
pour les plus audodeux qui voudraient s'essayer
sur les courses sur route, Pous pourez grace

& cette licence fouler le bitume mais

vous ne pourrez pas participer aux épreuves

qualifiontes aux championnaks nationaux

PN AETROUVEZ
LE CLUB RAUNNING
OU LE CLUB
ATHLE SANTE LOISIA
LE PLUS PROCHE
DE CHEZ VOUS

SUA HHH.ATHLE.COM




ChO1S1SSEZ 14 L1CEeENCE Qul vous conviens!

) Ecole Jsux de matricitd, coordination el
dAthlétisme 1
Licence {0ai Kangourou)

AthLlé
Ecole disciplines
o' Athlétisme 2 Poussins
{ou Ecumeuil)
Approche ludique muitidisciplinain
Benjamins

Découverte des disciplines

Apprentissage des

lechniques d'Alhké  Approche muftidisciplinain ot collectin des 'ﬁ'
compétitions, déweloppement des qualités physiques  Minimes i
utiles aux pré-ados oL +*

Entrainement, debut de spécinleeation * _:' +

i s et L e i

Licence

AthLE Comptitions individuelies ot collectives Cadets
PENFOPMANCE  Atié

Compttitions individuniies of colloctives mm g

Funning Entrainement pour préparer des courses sur route Cadets
championnats

Activités encadrées par un Coach ABhlé Sami, adapiies
& un pubdlic qui rechercha une pratigue oemés vers
m Iz bien-&tre, la détents, la lutie contre ks sédentarité et
ses effets {marche nondique, accompagnement running,
LiCEence romise on forma, condition phrysigoe]

Athle

Sante Loisir Activitis (footing, itinements, condifion physiqus,
Fractionnds) visand & faire débuter ou reprendro La course
i pliecds: & dess personnes & B recherche de la comvvialite:
ef de Mémutation d'un groupe & de conseils d'un coach,
0wl & fire progrisser des COUNEUrS prigarant
e oursen hers Ellampionrls)

www.athle.com
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